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2.13. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КЛИНИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ  

«ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА, СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА, ЛЕЧЕБНАЯ 

ФИЗКУЛЬТУРА, КУРОРТОЛОГИЯ И ФИЗИОТЕРАПИЯ, МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ 

РЕАБИЛИТАЦИЯ» 

 

2.14.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа клинической практики «Восстановительная медицина, спортивная 

медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 

реабилитация» разработана в соответствии с Федеральными государственными 

требованиями к структуре программ подготовки научных и научно-педагогических кадров в 

аспирантуре, условиям их реализации, срокам освоения этих программ с учетом различных 

форм обучения, образовательных технологий и особенностей отдельных категорий 

аспирантов. 

 

1. Цель и задачи практики: 

Целью является приобретение практического опыта в решении реальных 

профессиональных задач в области дисциплины. 

Задачами являются: 

- получение практических умений и навыков в направлении дисциплины и их 

использование в научно-исследовательской работе. 

 

2. Место практики в структуре основной образовательной программы: 

Данный вид практики П.А.01 Клиническая практика относится к разделу 

П.А.Практика 

 

3. Общая трудоемкость практики составляет: 

– 11 зачетных единиц; 

– 7 1/3 недели; 

– 396 академических часа. 

 

4. Контроль прохождения практики: 

По завершению клинической практики «Восстановительная медицина, спортивная 

медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 

реабилитация» проводится зачет. 

 

2.13.2. КАРТА ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

Компетенции Перечень компонентов 

Технологии 

формирования. 

Формы 

оценочных 

средств 

В процессе подготовки аспирант формирует и демонстрирует следующие: 

Общепрофессиональные компетенции: 

ОПК-5 

способность и готовность к 

использованию лабораторной и 

инструментальной базы для 

получения научных данных 

знать:  
- основные клинико-лабораторные признаки 

заболеваний и состояний; 

-  основные клинико-инструментальные признаки 

заболеваний и состояний; 

-  возможности и перспективы применения 

современных лабораторных и инструментальных 

методов по теме научного исследования;  

- правила эксплуатации и технику безопасности при 

работе с лабораторным и инструментальным 

оборудованием;  

уметь: 
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- интерпретировать полученные лабораторные данные 

по профилю научного исследования; 

- интерпретировать полученные данные 

инструментальных исследований по профилю 

научного исследования;  

- использовать техническую документацию при 

освоении методов лабораторных и инструментальных 

исследований; соблюдать технику безопасности при 

проведении исследований;  

владеть:  
- навыками лабораторных и/или инструментальных 

исследований по профилю научного исследования; 

Профессиональные компетенции: 

ПК-1 

способность и готовность к 

осуществлению 

профилактической, 

диагностической, лечебной, 

реабилитационной 

деятельности у пациентов 

широкого профиля 

знать: 

- методику исследования здоровья взрослого и 

детского населения с целью его сохранения, 

укрепления и восстановления; 

-этиологию и патогенез неотложных состояний; 

- клинико-функциональную характеристику 

заболеваний разных органов и систем;  

- знать клинику и методы экспресс диагностики 

инфекционных заболеваний; 

- механизм действия лечебной физкультуры на течение 

патологического процесса; 

-понятие здоровья и здорового образа жизни, средства 

укрепления, основы медицинской реабилитации при 

различных заболеваниях и  травмах, основы 

врачебного контроля 

- принципы социальной гигиены и организации 

физиотерапевтической помощи населению;  

- принципы дифференцированного использования 

физических факторов для профилактики заболеваний, 

лечения и реабилитации больных, в т.ч. диспансерных 

групп; 

- организацию и проведение диспансеризации, анализ 

ее эффективности; 

уметь: 

- применять различные медицинские 

реабилитационные мероприятия при различных 

заболеваниях, травмах, а также после перенесенных 

операций; 

- давать рекомендации по выбору оптимального 

режима двигательной активности в зависимости от 

морфофункционального статуса, определять показания 

и противопоказания к назначению методов 

физиотерапии, лечебной физкультуры, 

рефлексотерапии; 

- собирать анамнестические данные, осуществлять 

клинический осмотр пациента; 

- проводить первичное обследование взрослых и детей, 

выявлять общие и специфические признаки 

заболевания; 

- осуществлять профилактику возможных осложнений 

заболеваний и предупреждение возникновения 

отрицательных реакций на действие лечебных 

физических факторов; 

- составлять перечень мероприятий, направленных на 

повышение качества и эффективности 

профилактической помощи населению и 

формирование здорового образа жизни; 

- анализировать состояние здоровья различных 

социально-возрастных групп населения, 
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занимающихся различными формами физической 

культуры и спортом; 

- проводить специальное обследование больных, 

назначенных на ЛФК, вести за ними наблюдение, 

определять методику процедур и их дозировку в 

зависимости от состояния больных, особенностей 

заболевания и функциональных расстройств 

соответственно профилю болезни; 

- оценивать состояние здоровья различных групп 

населения (физическое развитие, данные 

функциональных проб, данные функции внешнего 

дыхания и газообмена, функциональное состояние 

нервно-мышечного аппарата); 

- оценить результаты функциональных методов 

исследования (ЭКГ, электромиография, функция 

внешнего дыхания и др.) при назначении 

физиотерапевтического лечения;  

- интерпретировать результаты инструментальных 

исследований (ультразвуковых, эндоскопических, 

рентгенологических, магнитно-резонансной 

томографии и др.) 

- определять наиболее рациональные патогенетические 

комплексы физиобальнеотерапии при лечении 

больных различных нозологических форм 

заболеваний; 

- определять возможные методы физиотерапии в 

зависимости от сопутствующей патологии у больных; 

- осуществлять профилактику возможных осложнений 

заболеваний и предупреждение возникновения 

отрицательных реакций на действие лечебных 

физических факторов; 

владеть: 

- методикой исследования здоровья взрослого и 

детского населения с целью его сохранения, 

укрепления и восстановления; 

- методикой определения влияние факторов 

окружающей среды на здоровье населения или 

отдельных его групп; 

- методами организации гигиенического образования и 

воспитания населения; 

- методикой формирования и реализации 

профилактических программ; 

- правилами медицинской деонтологии при оказании 

неотложной помощи; 

ПК-2 

способность и готовность к 

осуществлению 

организационно-

управленческой деятельности 

при оказании медицинских 

услуг пациентам широкого 

профиля 

знать: 

- методику исследования здоровья взрослого и 

детского населения с целью его сохранения, 

укрепления и восстановления; 

-этиологию и патогенез неотложных состояний; 

- клинико-функциональную характеристику 

заболеваний разных органов и систем;  

- знать клинику и методы экспресс диагностики 

инфекционных заболеваний; 

- механизм действия лечебной физкультуры на течение 

патологического процесса; 

- понятие здоровья и здорового образа жизни, средства 

укрепления, основы медицинской реабилитации при 

различных заболеваниях и  травмах, основы 

врачебного контроля; 

- принципы социальной гигиены и организации 

физиотерапевтической помощи населению;  

- принципы дифференцированного использования 
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физических факторов для профилактики заболеваний, 

лечения и реабилитации больных, в т.ч. диспансерных 

групп; 

- организацию и проведение диспансеризации, анализ 

ее эффективности; 

уметь: 

- применять различные медицинские 

реабилитационные мероприятия при различных 

заболеваниях, травмах, а также после перенесенных 

операций; 

- давать рекомендации по выбору оптимального 

режима двигательной активности в зависимости от 

морфофункционального статуса, определять показания 

и противопоказания к назначению методов 

физиотерапии, лечебной физкультуры, 

рефлексотерапии; 

- собирать анамнестические данные, осуществлять 

клинический осмотр пациента; 

- проводить первичное обследование взрослых и детей, 

выявлять общие и специфические признаки 

заболевания; 

- осуществлять профилактику возможных осложнений 

заболеваний и предупреждение возникновения 

отрицательных реакций на действие лечебных 

физических факторов; 

- составлять перечень мероприятий, направленных на 

повышение качества и эффективности 

профилактической помощи населению и 

формирование здорового образа жизни; 

- анализировать состояние здоровья различных 

социально-возрастных групп населения, 

занимающихся различными формами физической 

культуры и спортом; 

- проводить специальное обследование больных, 

назначенных на ЛФК, вести за ними наблюдение, 

определять методику процедур и их дозировку в 

зависимости от состояния больных, особенностей 

заболевания и функциональных расстройств 

соответственно профилю болезни; 

- оценивать состояние здоровья различных групп 

населения (физическое развитие, данные 

функциональных проб, данные функции внешнего 

дыхания и газообмена, функциональное состояние 

нервно-мышечного аппарата); 

- оценить результаты функциональных методов 

исследования (ЭКГ, электромиография, функция 

внешнего дыхания и др.) при назначении 

физиотерапевтического лечения;  

- интерпретировать результаты инструментальных 

исследований (ультразвуковых, эндоскопических, 

рентгенологических, магнитно-резонансной 

томографии и др.); 

- определять наиболее рациональные патогенетические 

комплексы физиобальнеотерапии при лечении 

больных различных нозологических форм 

заболеваний; 

- определять возможные методы физиотерапии в 

зависимости от сопутствующей патологии у больных; 

- осуществлять профилактику возможных осложнений 

заболеваний и предупреждение возникновения 

отрицательных реакций на действие лечебных 

физических факторов; 
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владеть: 

- методикой исследования здоровья взрослого и 

детского населения с целью его сохранения, 

укрепления и восстановления; 

- методикой определения влияние факторов 

окружающей среды на здоровье населения или 

отдельных его групп; 

- методами организации гигиенического образования и 

воспитания населения; 

- методикой формирования и реализации 

профилактических программ; 

- правилами медицинской деонтологии при оказании 

неотложной помощи; 

 

 

2.13.3. ПЛАН ПРАКТИКИ 

 

 

 

2.13.4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1-й и 2-й семестры 
1. Теоретические и организационные вопросы восстановительной медицины. 

Разработка индивидуальных программ оздоровления и оценка их эффективности. 

Определение типов реактивности организма. Типы курортов в лечении, профилактике 

заболеваний. Системы психологического оздоровления. Метеопатология и 

метеопрофилактика. Хронобиология. Определение факторов риска возникновения 

распространенных заболеваний. Дифференциация контингентных групп населения по 

уровню здоровья. 

2. Клинико-диагностические методы, применяемые в реабилитации. 

Антропометрические измерения и методы оценки физического развития. Исследование 

опорно-двигательного аппарата. Двигательные возможности и выявление нарушений 

двигательного стереотипа. Углометрия, динамометрия, электромиография. Мышечное 

тестирования. Методы функциональных исследований в ЛФК и спорте. Исследование 

сердечно-сосудистой системы в покое и в состоянии физической нагрузки (пульсометрия, 

№ 
Виды профессиональной 

деятельности 

Место 

проведения 

практики 

Формируемые 

компетенции 

Продолжительность  

недели часы 

1-й и 2-й семестры 

1 

Теоретические и 

организационные вопросы 

восстановительной медицины 

поликлиника, 

стационар 

ОПК-5, 

ПК-1, 2 
1 54 

2 

Клинико-диагностические 

методы, применяемые в 

реабилитации 

поликлиника, 

стационар 

ОПК-5, 

ПК-1, 2 
2 108 

 Итого 1-й и 2-й семестры:   3 162 

3-й и 4-й семестры 

3 Лечебная физкультура 
поликлиника, 

стационар 

ОПК-5, 

ПК-1, 2 
1 54 

4 Физиотерапия 
поликлиника, 

стационар 

ОПК-5, 

ПК-1, 2 
1 54 

5 
Психологическая реабилитация 

больных 

поликлиника, 

стационар 

ОПК-5, 

ПК-1, 2 
1 1/3 72 

6 Основы рационального питания 
поликлиника, 

стационар 

ОПК-5, 

ПК-1, 2 
1 54 

 Итого 5-й и 6-й семестр:   4 1/3 234 

 Итого:   7 1/3 396 
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определение АД, ЭКГ, эхокардиография, поликардиография, пробы с физической 

нагрузкой). Исследование дыхательной системы (спирография, спироэргография, насыщение 

крови кислородом и газовый анализ в покое и при физической нагрузке). Исследование ЦНС 

(клиническое  и ЭЭГ исследование и др.). Орто-клиностатические пробы. Стабилометрия. 

Трактовка клинических и биохимических анализов крови и мочи. Оценка рентгенограмм, 

МРТ. Методы оперативного и интегративного контроля при проведении ЛФК и спортивных 

тренировок. 

 

3-й и 4-й семестры 
3. Лечебная физкультура. Ознакомление на практике с приемами классического 

массажа, методикой и техникой проведения процедуры. Определение показаний, 

противопоказаний, сочетания с другими процедурами. Составление схемы процедуры 

лечебной гимнастики и примерного комплекса физических упражнений для пациентов 

терапевтического и хирургического профилей. Проведение врачебного наблюдения больных 

на занятиях лечебной физкультурой, в том числе ВПН; оценка физиологических реакций на 

нагрузку функциональной пробы и толерантность больного к физической нагрузке. 

4. Физиотерапия. Использование  на практике физиотерапевтической аппаратуры для 

проведения гальванизации, лекарственного электрофореза, электросонотерапии, 

транскраниальной электроанальгезии, диадинамотерапии, короткоимпульсной 

электроанальгезии, электростимуляции, СМТ, дарсанвализации, ультратонотерапии, УВЧ-

терапии, магнитотерапии, индуктотермии, ДМВ-терапии, СМВ-тераии, КВЧ-терапии, 

светолечения, вибротерапии, нормобарической гипокситерапии, галотерапии, 

спелиотерапии. Проведение гидротерапии, бальнеотерапии, криотерапии, пелоидотерапии, 

процедур с использованием парафина, озокерита. Дозирование воздействующего фактора. 

Техника безопасности. Применение физических факторов при лечении и профилактике 

сердечно-сосудистых заболеваний. Физиотерапия при заболеваниях органов дыхания. 

Физиотерапия при заболеваниях органов пищеварения и обмена веществ. Физические 

факторы в лечении заболеваний опорно-двигательного аппарата. Лечение с помощью 

физических факторов заболеваний нервной системы. Физиотерапия в травматологии и 

хирургии. Физиотерапия в акушерстве и гинекологии. Санаторно-курортное лечение 

 

 

5. Психологическая реабилитация больных. Основные положения психотерапии. 

Техники и методики. Методики аутотренинга, медитации, нейромышечной прогрессивной 

релаксации. Психологические аспекты боли. Использование психологических и 

психотерапевтических методов в лечении и профилактике заболеваний: сердечно-сосудистой 

системы, органов дыхания, органов пищеварения и нарушений обмена, локомоторной 

системы. Адаптация к нарушениям общения 

6. Основы рационального питания. Диетотерапия при профилактике и 

заболеваниях сердечно-сосудистой системы. Особенности питания при заболеваниях 

органов пищеварения и мочевыделительной системы. Диетотерапия при ожирении и 

метаболическом синдроме. Особенности питания при заболеваниях опорно-двигательного 

аппарата. Диетотерапия при остеопорозе.  
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2.14. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

«СИМУЛЯЦИОННЫЙ КУРС» 

 

2.14.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебной практики «Симуляционный курс» разработана в 

соответствии с Федеральными государственными требованиями к структуре программ 

подготовки научных и научно-педагогических кадров в аспирантуре, условиям их 

реализации, срокам освоения этих программ с учетом различных форм обучения, 

образовательных технологий и особенностей отдельных категорий аспирантов. 

. 

 

1. Цель и задачи практики: 

Целью учебной практики является отработка индивидуальных практических навыков 

и умений. 

Задачами учебной практики являются: 

- отработка практического алгоритма действий при проведении базовых 

профессиональных специальных умений и навыков врача; 

- формирование оценки по объективному контролю собственных действий. 

 

2. Место практики в структуре основной образовательной программы: 

Данный вид практики ПА.01 относится к разделу П.А. Практики  

 

3. Общая трудоемкость практики составляет: 

– 2 зачетных единицы; 

– 1 1/3 недели;  

– 72 академических часа 

 

4. Контроль прохождения практики: 

По завершению учебной практики «Симуляционный курс» проводится зачет. 

 

2.14.2. КАРТА ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

 

Компетенции Перечень компонентов 

Технологии 

формирования. 

Формы 

оценочных 

средств 

В процессе подготовки аспирант формирует и демонстрирует следующие: 

Общепрофессиональные компетенции: 

ОПК-4 

готовность к внедрению 

разработанных методов и 

методик, направленных на 

охрану здоровья граждан 

знать:  

- принципы разработки новых методов профилактики 

и лечения болезней человека;  

- нормативную документацию, необходимую для 

внедрения новых методов профилактики и лечения 

болезней человека; 

- понятия и объекты интеллектуальной собственности, 

способы их защиты, объекты промышленной 

собственности в сфере естественных наук;  

- правила составления и подачи заявки на выдачу 

патента на изобретение; 

уметь: 

- оформлять заявку на изобретение, полезную модель, 

базу данных;  

- формулировать практическую значимость и 

практические рекомендации по результатам научного 

исследования;  

Практика 

 

Собеседование, 

ситуационные 

задачи, 

демонстрация 

практических 

навыков 



140 

 

- оформлять методические рекомендации по 

использованию новых методов профилактики и 

лечения болезней человек;  

владеть:  

- навыками внедрения в практику и эксплуатации 

разработанных методов; 

ОПК-5 

способность и готовность к 

использованию лабораторной и 

инструментальной базы для 

получения научных данных 

знать:  
- основные клинико-лабораторные признаки 

заболеваний и состояний; 

-  основные клинико-инструментальные признаки 

заболеваний и состояний; 

-  возможности и перспективы применения 

современных лабораторных и инструментальных 

методов по теме научного исследования;  

- правила эксплуатации и технику безопасности при 

работе с лабораторным и инструментальным 

оборудованием;  

уметь: 
- интерпретировать полученные лабораторные данные 

по профилю научного исследования; 

- интерпретировать полученные данные 

инструментальных исследований по профилю 

научного исследования;  

- использовать техническую документацию при 

освоении методов лабораторных и инструментальных 

исследований; соблюдать технику безопасности при 

проведении исследований;  

владеть:  
- навыками лабораторных и/или инструментальных 

исследований по профилю научного исследования; 

Практика 

 

Собеседование, 

ситуационные 

задачи, 

демонстрация 

практических 

навыков 

Профессиональные компетенции: 

ПК-1 

способность и готовность к 

осуществлению 

профилактической, 

диагностической, лечебной, 

реабилитационной 

деятельности у пациентов 

широкого профиля 

знать: 

- методику исследования здоровья взрослого и 

детского населения с целью его сохранения, 

укрепления и восстановления; 

-этиологию и патогенез неотложных состояний; 

- клинико-функциональную характеристику 

заболеваний разных органов и систем;  

- знать клинику и методы экспресс диагностики 

инфекционных заболеваний; 

- механизм действия лечебной физкультуры на течение 

патологического процесса; 

-понятие здоровья и здорового образа жизни, средства 

укрепления, основы медицинской реабилитации при 

различных заболеваниях и  травмах, основы 

врачебного контроля 

- принципы социальной гигиены и организации 

физиотерапевтической помощи населению;  

- принципы дифференцированного использования 

физических факторов для профилактики заболеваний, 

лечения и реабилитации больных, в т.ч. диспансерных 

групп; 

- организацию и проведение диспансеризации, анализ 

ее эффективности; 

уметь: 

- применять различные медицинские 

реабилитационные мероприятия при различных 

заболеваниях, травмах, а также после перенесенных 

операций; 

- давать рекомендации по выбору оптимального 

режима двигательной активности в зависимости от 

морфофункционального статуса, определять показания 

Практика 

 

Собеседование, 

ситуационные 

задачи, 

демонстрация 

практических 

навыков 
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и противопоказания к назначению методов 

физиотерапии, лечебной физкультуры, 

рефлексотерапии; 

- собирать анамнестические данные, осуществлять 

клинический осмотр пациента; 

- проводить первичное обследование взрослых и детей, 

выявлять общие и специфические признаки 

заболевания; 

- осуществлять профилактику возможных осложнений 

заболеваний и предупреждение возникновения 

отрицательных реакций на действие лечебных 

физических факторов; 

- составлять перечень мероприятий, направленных на 

повышение качества и эффективности 

профилактической помощи населению и 

формирование здорового образа жизни; 

- анализировать состояние здоровья различных 

социально-возрастных групп населения, 

занимающихся различными формами физической 

культуры и спортом; 

- проводить специальное обследование больных, 

назначенных на ЛФК, вести за ними наблюдение, 

определять методику процедур и их дозировку в 

зависимости от состояния больных, особенностей 

заболевания и функциональных расстройств 

соответственно профилю болезни; 

- оценивать состояние здоровья различных групп 

населения (физическое развитие, данные 

функциональных проб, данные функции внешнего 

дыхания и газообмена, функциональное состояние 

нервно-мышечного аппарата); 

- оценить результаты функциональных методов 

исследования (ЭКГ, электромиография, функция 

внешнего дыхания и др.) при назначении 

физиотерапевтического лечения;  

- интерпретировать результаты инструментальных 

исследований (ультразвуковых, эндоскопических, 

рентгенологических, магнитно-резонансной 

томографии и др.) 

- определять наиболее рациональные патогенетические 

комплексы физиобальнеотерапии при лечении 

больных различных нозологических форм 

заболеваний; 

- определять возможные методы физиотерапии в 

зависимости от сопутствующей патологии у больных; 

- осуществлять профилактику возможных осложнений 

заболеваний и предупреждение возникновения 

отрицательных реакций на действие лечебных 

физических факторов; 

владеть: 

- методикой исследования здоровья взрослого и 

детского населения с целью его сохранения, 

укрепления и восстановления; 

- методикой определения влияние факторов 

окружающей среды на здоровье населения или 

отдельных его групп; 

- методами организации гигиенического образования и 

воспитания населения; 

- методикой формирования и реализации 

профилактических программ; 

- правилами медицинской деонтологии при оказании 

неотложной помощи; 
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ПК-2 

способность и готовность к 

осуществлению 

организационно-

управленческой деятельности 

при оказании медицинских 

услуг пациентам широкого 

профиля 

знать: 

- основы законодательства в здравоохранении и 

директивные документы, определяющие деятельность 

органов и учреждений здравоохранения; 

- приказы и инструкции Минздравмедпрома РФ, 

определяющие организацию физиотерапевтической 

службы в лечебно-профилактических учреждениях.  

- вопросы медико-социальной экспертизы и медико-

социальной реабилитации;  

- основы курортного дела, организация санаторно-

курортной помощи в стране; 

уметь: 

- вести медицинскую документацию, осуществлять 

преемственность между лечебно-профилактическими 

учреждениями; 

- применять на практике основы законодательства РФ 

в здравоохранении и директивные документы, 

определяющие деятельность органов и учреждений 

здравоохранения; 

- анализировать эффективность лечебной физкультуры 

и физиотерапевтического лечения, вести необходимую 

отчетную документацию и представлять отчет о 

работе в установленном порядке; 

- анализировать информацию о механизмах действия 

лечебных физических факторов и их сравнительной 

эффективности при различных заболеваниях; 

Практика 

 

Собеседование, 

ситуационные 

задачи, 

демонстрация 

практических 

навыков 

 

2.14.3. ПЛАН ПРАКТИКИ 

 

2.14.4. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 

1. Исследование физического статуса: соматоскопия, антропометрия, оценка состава 

тела (биоимпедансный анализ), калиперометрия. Методы оценки физического развития: 

метод антропометрических стандартов, метод индексов, метод корреляции 

2. Отработка методик определения функционального состояния организма. Овладение 

техникой проведения проб с физической нагрузкой и изменением положения тела, 

определения толерантности к физическим нагрузкам с помощью ВЭМ- и тредмил-пробы. 

3. Отработка методик и технологий использования физиотерапевтических аппаратов. 

Использование симуляторов физиотерапевтического оборудования, техника безопасности 

проведения процедуры, дозирование. 

№ 
Виды профессиональной 

деятельности 

Место проведения 

практики 

Формируемые 

компетенции 

Продолжительность  

недели часы 

2-й семестр 

1 
Исследование физического 

статуса. 

Симуляционный 

центр 

ОПК-4, 5, 

ПК-1, 2 
1/3 18 

2 

Отработка методик определения 

функционального состояния 

организма.  

Симуляционный 

центр 

ОПК-4, 5, 

ПК-1, 2 
1/3 18 

 Итого 2-й семестр:   2/3 36 

4-й семестр 

3 

Отработка методик и технологий 

использования 

физиотерапевтических аппаратов 

Симуляционный 

центр 

ОПК-4, 5, 

ПК-1, 2 
2/3 36 

 Итого 4-й семестр:   2/3 36 

 Итого:   1 1/3 72 



143 

 

2.15. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ ПРАКТИКИ 

 

2.15.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа педагогической практики разработана в соответствии с  

Федеральными государственными требованиями к структуре программ подготовки научных 

и научно-педагогических кадров в аспирантуре, условиям их реализации, срокам освоения 

этих программ с учетом различных форм обучения, образовательных технологий и 

особенностей отдельных категорий аспирантов. 

. 

1. Цель и задачи практики: 

Целью практики является формирование профессионально-педагогических 

компетенций, связанных со способностью применять современные методики и технологии 

организации и реализации образовательного процесса в учреждениях профессионального 

медицинского образования. 

Задачами практики является: 

- закрепление теоретических знаний, полученных в процессе теоретического обучения 

аспиранта, а также закрепление знаний по структуре, содержанию и особенностям 

функционирования моделей, методик и технологий обучения; 

- формирование навыков преподавательской деятельности на основе современных 

моделей, методик и технологий обучения. 

 

2. Место практики в структуре основной образовательной программы: 

Данный вид практики П.А.02 Педагогическая практика относится к разделу П.А. 

Практика. 

 

3. Общая трудоемкость практики составляет: 

– 2 зачетных единицы; 

– 1 1/3 недели; 

– 72 академических часа 

 

4. Контроль прохождения практики: 

По завершению педагогической практики проводится зачет. 

 

2.15.2. КАРТА ФОРМИРУЕМЫХ КОМПЕТЕНЦИЙ 

Компетенции Перечень компонентов 

Технологии 

формирования

. Формы 

оценочных 

средств 

В процессе подготовки аспирант формирует и демонстрирует следующие: 

Универсальные компетенции: 

УК-6  

способность планировать и 

решать задачи собственного 

профессионального и 

личностного развития 

знать: 

-    фундаментальные основы, основные достижения, 

современные проблемы и тенденции развития 

соответствующей предметной и научной области, её 

взаимосвязи с другими науками; 

уметь: 

- использовать электронно-библиотечные системы и 

информационно-образовательные ресурсы; 

- организовывать личное информационное 

пространство; 

владеть: 

- основами научно-методической работы в высшей 

школе, навыками самостоятельной методической 

разработки профессионально-ориентированного 

Практика  

 

Дискуссии, 

проблемные 

задания, 

зачет 
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материала (трансформация, структурирование и 

психологические грамотное преобразование научного 

знания в учебный материал и его моделирование); 

Общепрофессиональные компетенции: 

ОПК-6 

готовность к 

преподавательской 

деятельности по 

образовательным программам 

высшего образования 

знать: 

- основные задачи, функции, методы педагогики 

высшей школы, формы организации учебной 

деятельности в вузе; 

-  основы психологии личности и социальной 

психологии, сущность и проблемы процессов 

обучения и воспитания в высшей школе, 

психологические особенности юношеского возраста, 

особенности влияния на результаты педагогической 

деятельности индивидуальных различий студентов; 

- критерии технологичности педагогического 

процесса; 

уметь: 

- проводить отдельные виды учебных занятий в вузе 

(практические и лабораторные занятия, руководство 

курсовым проектированием и т.п.) и осуществлять их 

методическое обеспечение; 

-  использовать знания культурного наследия 

прошлого и современных достижений науки и 

культуры в качестве средств воспитания студентов; 

-    создавать творческую атмосферу образовательного 

процесса. 

- использовать современные информационные 

технологии в педагогическом процессе; 

владеть: 

- основами научно-методической работы в высшей 

школе, навыками самостоятельной методической 

разработки профессионально-ориентированного 

материала (трансформация, структурирование и 

психологические грамотное преобразование научного 

знания в учебный материал и его моделирование); 

-  основами учебно-методической работы в высшей 

школе, методами и приёмами составления задач, 

упражнений, тестов по разным темам, систематикой 

учебных и воспитательных задач; 

-  способами создания требовательно-

доброжелательной обстановки образовательного 

процесса, разнообразными образовательными 

технологиями, методами и приёмами устного и 

письменного изложения предметного материала; 

- методами формирования навыков самостоятельной 

работы, профессионального мышления и развития 

творческих способностей студентов; 

- навыками работы с системами управления обучением 

в дистанционном образовании; 

Практика 

 

Дискуссии, 

проблемные 

задания, 

зачет 
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2.15.3. ПЛАН ПРАКТИКИ 

 

№ 
Виды профессиональной 

деятельности 

Место проведения 

практики 

Формируемые 

компетенции 

Продолжительнос

ть  

недели часы 

4-й семестр 

1 

Проектная работа: разработка 

программ, учебно-методических 

материалов, методических 

рекомендаций, оценочных средств, 

презентаций 

ЦГМА, кафедра 

медицинской 

реабилитации, 

лечебной 

физкультуры, 

физиотерапии и 

курортологии 

УК-6,  

ОПК-6 
2/3 36 

2 

Организация педагогического 

процесса с субъектами 

образования 

ЦГМА, кафедра 

медицинской 

реабилитации, 

лечебной 

физкультуры, 

физиотерапии и 

курортологии 

УК-6,  

ОПК-6 
2/3 36 

 Итого:   1 1/3 72 

 

 

2.15.4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1. Посещение занятия и составление технологической карты преподавания. 

2. Разработка плана занятия и организационных элементов. 

3. Разработка содержательного материала занятия и оценочных средств. 

4. Организация занятий: подбор информационных и технических средств обучения. 

5. Проведение занятий. 

6. Составление методических рекомендаций для обучающихся объемом не менее 1п.л.  
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2.16. ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ  

 

2.16.1. ПРОГРАММА ЭКЗАМЕНА ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 

ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА, СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА, ЛЕЧЕБНАЯ 

ФИЗКУЛЬТУРА, КУРОРТОЛОГИЯ И ФИЗИОТЕРАПИЯ, МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ 

РЕАБИЛИТАЦИЯ 

 

1. Теоретические основы восстановительной медицины 

1.1. Общая теория систем. Целеустремленные системы. Системный анализ. Теория 

функциональных систем П.К.Анохина. Роль первичной функциональной системы в 

реализации лечебного и профилактического действия  физических факторов. Межсистемные 

взаимодействия. Резервы функциональных систем и методы их количественной оценки. 

Стресс и его роль в жизни. Механизмы формирования стресса. Стрессинициирующие и 

стресслимитирующие системы. Адаптация и механизмы ее развития. Адаптивная 

саморегуляция функций и процессы саногенеза. Концепции стресса и адаптации в 

курортологии, их место в изучении механизма действия физических факторов. 

Хронобиология. Циркадные и циркадианные ритмы. Онтогенетические особенности 

функционирования систем организма. Особенности влияния физических факторов в 

процессе старения организма. Основные принципы традиционной медицины 

(рефлексотерапия, фитотерапия). Диагностика здоровья и донозологических состояний. 

1.2. Современные представления о физиологии систем, реализующих лечебное и 

профилактическое действие физических факторов. Специфические и неспецифические 

эффекты физических факторов (местные, органные и организменные реакции). Современная 

физиология функциональных систем, обеспечивающих реализацию биологического 

потенциала физических факторов в месте контакта (желудочно-кишечный тракт, верхние 

дыхательные пути, кожа). APUD-система. Гормональная регуляция обмена веществ 

(липидов, углеводов, белков). Механизмы реализации гормональных эффектов. 

Энергогомеостаз: получение и депонирование энергии. Эндогенные опиаты. Система 

перекисного окисления липидов. Водно-солевой обмен и гомеостаз электролитов. 

1.3. Роль нервной системы в регуляции различных функций. Иммунная система. 

1.4. Патологическая физиология функциональных систем. Современные 

представления о патогенезе и развитии соматических заболеваний (болезни 

пищеварительной системы, сердца и сосудов, обмена веществ, мочевыделительной системы, 

опорно-двигательного аппарата, нервной системы, болезни детского организма). 

1.5. Диагностические технологии оценки функциональных резервов человека, 

выявления преморбидных состояний. Понятие о функциональном состоянии организма и 

функциональных резервах. Методы оценки функциональных резервов. Методы оценки 

стресс-устойчивости организма. Критериальный аппарат. Функциональные нагрузочные 

пробы. Оценка исходного состояния и прогнозирование устойчивости организма к действию 

неблагоприятных факторов среды и деятельности. Оценка степени риска развития 

заболеваний. Минимально необходимый перечень диагностических методов оценки 

функционального состояния человека в разных странах в зависимости от их целевого 

назначения. 

1.6. Формализация алгоритмов выявления функциональных расстройств и 

предболезненных состояний. Аппаратно-программное обеспечение диагностических 

технологий восстановительной медицины. Экспертно-консультационные системы 

проведения паспортизации, сертификации  и мониторинга здоровья человека. 

1.7. Традиционные диагностики, разрешенные к применению МЗ РФ. Основы и 

методы традиционных диагностик: Иридодиагностика, электропунктурная диагностика по 

методу Р. Фолля, электропунктурная диагностика по методу Накатани, аурикулярная 

диагностика, термопунктурная диагностика, вегетативный резонансный тест. 

1.8. Аппаратно-программные комплексы традиционной диагностики. Использование 
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ТД для оценки функциональных резервов человека, выявления преморбидных состояний, в 

клинике внутренних болезней. 

2. Медицинская психология 

2.1. Определение, предмет, содержание, задачи и методы медицинской психологии. 

Место медицинской психологии в системе психологических и медицинских наук. 

2.2. Психологический стресс: понятие стрессора, стрессовой ситуации. Виды 

стрессовых воздействий. Психофизиологические реакции в стрессовых ситуациях и 

механизмы их формирования. Адаптация и варианты нарушения адаптации. Психология 

экстремальных и кризисных состояний, понятия травматического стресса, социальной 

фрустрированности и социально-стрессовых расстройств. Основные психические функции: 

Потребности, инстинкты. Социально приемлемые способы удовлетворения потребностей. 

Мотивации и установки. Иерархия ценностей: значение для определения тактики поведения 

и принятия решений.  

2.3. Личностный подход в медицинской психологии Принципы биосоциального 

подхода к личности. Типология личности. Классификации по данным различных авторов. 

Методы исследования личности в клинике. Психологические защитные механизмы. Их 

формирование в процессе развития личности. Психологические факторы в этиологии и 

патогенезе психических и соматических нарушений. Понятия нормы и патологии, саногенеза 

и патогенеза. Теоретические основы перехода функциональных расстройств в заболевания 

возможности обратного развития психосоматических расстройств. Основы 

психопрофилактики и психогигиены. Понятие психологического скрининга. Концепция 

предболезни. Внутренняя картина болезни. Отношение к болезни и лечению. Типы реакции 

на болезнь в зависимости от психологических особенностей пациента. Механизмы развития 

адаптивных и дезадаптивных реакций на заболевание. Основы психометрии и 

психодиагностики. Теория и методология психодиагностики, клинико-психологический и 

экспериментально-психологический подходы. Классификация психодиагностических 

методов Компьютерные психодиагностические экспертные системы: возможности, сферы 

применения. 

2.4. Основные принципы психологического консультирования. Деонтологические 

аспекты работы медицинского психолога. Индивидуальное и семейное консультирование. 

Проблематика здоровых. Межличностные и внутриличностные конфликты. Межличностное 

взаимодействие и межличностные отношения, их значение в медицинской психологии, 

методы  исследования. Психотерапия  психокоррекции: классификация, методы, показания и 

противопоказания. Методика психотерапии с использованием биологической обратной 

связи. Показания и противопоказания к применению. Личностно-ориентированные методы 

психотерапии. Поведенческая психотерапия: теория научения, классическое и оперантное 

обусловливание, социальное моделирование,  когнитивный подход, роль и позиция 

психотерапевта.  Особенности индивидуальной, групповой и семейной психотерапии: 

механизмы действия, роль психотерапевта. Вербальные и невербальные техники 

психотерапии.  

2.5. Понятие эффективности психотерапии, основные подходы к ее изучению, 

критерии эффективности. Сочетание психотерапии с другими методами восстановительного 

лечения. Психологические аспекты лекарственной и нелекарственной терапии, плацебо - 

аффект, психологические проблемы подготовки больных к операции. 

2.6. Система психологической реабилитации больных соматическими заболеваниями. 

Психологические проблемы хронически больных и инвалидов. Школы для больных и их 

родственников: основные принципы проведения, механизмы действия, эффективность. 

Использование «Школы» для формирования адекватных установок, коррекции патогенных 

стереотипов поведения и повышения мотивации больных к участию в программах 

реабилитации и вторичной профилактики. 

3. Спортивная медицина 

3.1. Цели, задачи и содержание спортивной медицины. Составные части спортивной 
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медицины. Спортивная медицина как составная часть здравоохранения. Влияние занятий 

физической культурой и спортом на функциональное состояние систем организма. 

Физическое развитие и телосложение спортсменов. Факторы, влияющие на физическое 

развитие человека. Возрастная динамика физического развития человека. Влияние занятий 

различными видами спорта на показатели физического развития спортсменов. Современные 

методы исследования и оценки физического развития. Типы телосложения. Осанка человека 

и основные виды её нарушения. Визуальные и инструментальные определения особенностей 

осанки. Влияние различных видов спорта на осанку. Особенности опорно-двигательного 

аппарата у спортсменов. Состояние костного и суставно-связочного аппарата. Изменения 

мышц под влиянием физической культуры и спорта. 

3.2. Функциональное состояние нервной системы и нервно-мышечного аппарата у 

спортсменов. Нервная система и тренировочный процесс. Сравнительный анализ 

подвижности нервных процессов при тренировке различных физических качеств. 

Статическая и динамическая координация и их показатели. Особенности функционирования 

анализаторов у спортсменов. 

3.3. Сердечно-сосудистая система как лимитирующее звено в системе транспорта 

кислорода при спортивной деятельности. Структурные особенности спортивного сердца. 

Гипертрофия миокарда у спортсменов. Функциональные особенности спортивного сердца. 

Принцип экономичности сердечной деятельности и его реализация в условиях покоя и при 

физических нагрузках (в связи с тренированностью спортсмена). Особенности 

функционального состояния сосудов у спортсменов. Особенности функционального 

состояния кардио-респираторной системы у спортсменов. Изменения легочных объёмов у 

спортсменов. Легочная вентиляция у спортсменов в покое и при физической нагрузке. 

Функциональные пробы системы дыхания. Функциональное состояние системы 

пищеварения и выделения у спортсменов. Изменения мочи у спортсменов. Миоглобинурия. 

Особенности водно-солевого баланса у спортсменов различных специализаций. Изменения 

формулы крови у спортсменов в покое и под влиянием мышечной работы. Щелочно-

кислотное равновесие. 

3.4. Особенности функционального состояния организма спортсменов различных 

видов спорта. Физические качества, тренируемые в тех или иных видах спорта и требования, 

предъявляемые к функциональному состоянию различных систем организма. 

Характеристика функционального состояния детерминирующих систем организма у 

спортсменов. Показатели оптимального состояния систем. Ухудшение и нарушение 

функционального состояния систем организма при нерациональных тренировках. 

3.5. Врачебный контроль за спортсменами разного пола и возраста. Особенности 

врачебного контроля за женщинами. Основные принципы использования физической 

культурой и спорта в занятиях с детьми. Особенности врачебного контроля за детьми, 

подростками, юношами, Возрастные группы и их особенности. Врачебная оценка ранней 

специализации. 

3.6. Биологические особенности лиц среднего, пожилого и старшего возраста. 

Основные теории старения. Профилактическая роль физической культуры и спорта. 

Особенности врачебного контроля за лицами среднего, пожилого и старшего возраста, 

занимающихся физической культурой и спортом. 

3.7. Oценка физической работоспособности и функциональной готовности 

спортсменов. Задачи тестирования в спортивной медицине. Требования к медицинским 

тестам. Качественная и количественная оценка результатов тестирования. Тестирование в 

естественных условиях тренировки. Понятие «физическая работоспособность». Аэробная 

работоспособность человека. Максимальные и субмаксимальные тесты, применяемые для 

определения физической работоспособности. 

3.8. Cпортивно-медицинский контроль на соревнованиях и тренировках. Изменения 

функционального состояния организма в тренировочном макроцикле. Изменения 

показателей системы кровообращения, дыхания, системы крови, показателей нервной 
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системы в подготовительном периоде. Характеристика функциональных систем организма в 

основном (соревновательном) периоде. Понятие спортивной формы. Удержание спортивной 

формы и перетренировка. 

3.9. Медицинское обеспечение и контроль на соревнованиях. Права и обязанности 

врача на соревнованиях. Врачебный контроль за готовностью мест copевнований. 

Санитарно-гигиеническое обеспечение спортивных мероприятий. Особенности проведения 

соревнований на различной долготе. Нарушение биоритмов при соревнованиях в отличном 

(от привычного) временном поясе. Особенности проведения соревнований на различной 

широте. Роль непривычных температурных условий для участия в соревнованиях в 

среднегорье и на высокогорье. Акклиматизация к высоте. Реакклиматизация и ее влияние на 

работоспособность спортсмена. 

3.10. Допинги и антидопинговый контроль на соревнованиях. Понятие «допинг». 

Вещества, которые в настоящее время рассматриваются как допинги. Организация 

антидопингового контроля в России и международном спортивном движении. Инструкция 

международного Олимпийского Комитета по проведению антидопингового контроля. 

Процедура проведения антидопингового контроля на соревнованиях. Санкции, применяемые 

против спортсменов (и команд), применявших допинг. 

3.11. Mедицинские средства восстановления спортивной работоспособности. 

Фармакологические средства. Общая характеристика фармакологических средств, 

используемых в спорте. Направленность действия, показания и противопоказания.  

3.12. Питание и витаминизация. Значение рационального питания в восстановлении 

работоспособности при спортивной деятельности. Витаминизация. Использование 

комплексных препаратов и отдельных витаминов на разных этапах тренировочного цикла.  

3.13. Физические факторы восстановления и повышения работоспособности. Методы 

электросветолечения и водотеплолечения. Физиотерапевтическая аппаратура. Ванны, души. 

Сауны, парная. Бальнеотерапия тренировочных и соревновательных нагрузок. 

3.14. Спортивный массаж. Механизмы воздействия на организм спортсмена. Ручной 

(классический, сегментарный, локальный) массаж. Вибромассаж. Пневмомассаж. 

Гидромассам. Баромассаж. 

3.15. Спортивная патология. Заболеваемость среди спортсменов. Классификация 

заболеваний и повреждений, частота их. Влияние специфики видов спорта на спортивную 

патологию. Течение обычных заболеваний у спортсменов.  

3.16. Спортивный травматизм. Причины спортивных травм в различных видах спорта. 

Классификация травм и повреждений. 

3.17. Перетренировка и перенапряжение. Причины развития перетренированности и 

перенапряжений у спортсменов. Роль очагов хронической инфекции и тренировок в 

болезненном состоянии. Признаки перетренированности. Фазы развития 

перетренированности. Предупреждение и лечение перетренированности. Острое и 

хроническое перенапряжение. Причины развития этих состояний. Профилактика и лечение. 

3.18. Острые патологические состояния. Обморочные и коматозные состояния. 

Механизмы развития обмороков у спортсменов. Лечение и профилактика обморочных 

состояний. Клиника солнечного и теплового ударов. Гипогликемические состояния у 

спортсменов, механизмы их возникновения и профилактика. Горная болезнь и снежная 

слепота. Кессонная болезнь. Лечение и профилактика. 

3.19. Реабилитация после заболеваний и травм. Сроки возобновления занятий спортом 

после перенесенных заболеваний и травм. Задачи и принципы реабилитационной терапии. 

Роль двигательной активности в восстановлении здоровья спортсменов. 

4.Лечебная физическая культура 

4.1. Цели, задачи и содержание лечебной физкультуры. Лечебная физическая 

культура, как составная часть здравоохранения. Связь лечебной физкультуры с 

клиническими дисциплинами: терапией, хирургией, акушерством и гинекологией, 

педиатрией и др. Особенности метода лечебной физкультуры - активное участие больного в 
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лечебном процессе. Тренировка общая и специальная, основные пути влияния физических 

упражнений на организм больного. 

4.2. Лечебная физкультура при заболеваниях сердечно-сосудистой системы. 

Показания и противопоказания к назначению лечебной физической культуры. 

4.3. Особенности лечебной физкультуры при различной патологии сердечно-

сосудистой системы.  

4.4. Лечебная физическая культура при заболевании сосудов. Этапы физической 

реабилитации больных, перенесших инфаркт миокарда. 

4.5. Лечебная физическая культура на стационарном, поликлиническом и санаторно-

курортном этапах. 

4.6. Лечебная физическая культура при заболеваниях органов дыхания. 

4.7. Лечебная физическая культура при заболеваниях системы органов пищеварения.  

4.8. Особенности лечебной физкультуры у больных, перенесших болезнь Боткина.  

4.9. Лечебная физкультура при нарушениях обмена веществ; при ожирении: обменно-

алиментарной форме и эндогенной.  

4.10. Лечебная физкультура при подагре, сахарном диабете. 

4.11. Лечебная физическая культура при заболеваниях суставов и позвоночника. 

4.12. Лечебная физкультура при ревматическом и ревматоидном артериитах. 

Принципы организации трудовой реабилитации больных. 

4.13. Восстановительное лечение при травмах и деформациях опорно-двигательного 

аппарата. Анатомо-биомеханические особенности опорно-двигательного аппарата и влияние 

на него физических упражнений и массажа. Общие принципы организации 

восстановительного лечения и особенности методики лечебного применения физических 

упражнений при травмах и ортопедических заболеваниях. Дефекты осанки, их 

предупреждение и устранение. 

4.14. Лечебная физическая культура при оперативных вмешательствах. Показания и 

противопоказания к применению лечебной физкультуры. Клинико-физиологическое 

обоснование методов физкультуры при операциях на органах брюшной и грудной полостей. 

Механизмы действия физических упражнений на организм оперированного больного. 

Методика лечебной гимнастики до и после различных операций  

4.15. Основные принципы лечебной физкультуры в акушерстве и гинекологии. 

Механизмы действия физических упражнений на организм беременной женщины. 

Особенности методики лечебной гимнастики во время беременности в зависимости от срока 

беременности. Методика лечебной гимнастики в родах и в послеродовом периоде при 

самостоятельном и оперативном родоразрешении. Механизм действия физических 

упражнений при гинекологических заболеваниях. Методика лечебной гимнастики при 

полостных гинекологических операциях. Особенности методики в раннем и отдаленном 

послеоперационном периодах. Методика лечебной гимнастики при пластических 

гинекологических операциях. 

4.16. Лечебная физическая культура при различных заболеваниях у детей. Общие 

основы применения лечебной физкультуры при заболеваниях детского возраста. Влияние 

средств лечебной физкультуры на детский организм. Механизм лечебного действия. 

Средства лечебной физкультуры, спортивные виды физических упражнений, подвижные 

игры, массаж. Основы методики лечебной физкультуры в детском возрасте. Элементы 

лечебной физкультуры в режиме дня. Организация лечебной физкультуры в детской 

больнице. Документация, планирование и учет. 

4.17. Лечебная физкультура при заболеваниях органов дыхания, сердечно-сосудистой 

системы, при расстройствах обмена веществ и заболеваниях желудочно-кишечного тракта у 

детей. Клинико-физиологическое обоснование применения лечебной физкультуры в 

комплексной лечении травм у детей. 

4.18. Лечебная физкультура при неврологических заболеваниях у детей. Лечебная 

физкультура при детских церебральных параличах. Лечебная физкультура при 
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ортопедических заболеваниях в детском возрасте: при дефектах осанки, при сколиозе. 

Лечебная физкультура при плоскостопии, косолапости и кривошее.  

5. Курортология 

5.1. Определение: история развития курортологии и физиотерапии в России и мире. 

Теоретические основы курортологии и физиотерапии как науки о лечебном применении 

естественных природных и искусственно создаваемых физических факторов. Принципы 

рефлекторного и сегментарно-рефлекторного действия физических факторов. Значение 

центральных механизмов регулирования действия физических факторов на организм. Общее 

и местное воздействие физических факторов. Значение исходного функционального 

состояния организма. Особенности применения физических факторов в педиатрии. Значение 

вопросов деонтологии и врачебной этики. 

5.2. Курорт. Определение: Значение курортов в лечении больных, профилактике  и 

реабилитации. Курортные ресурсы и их основная характеристика. Климатические факторы. 

Определение. Основные физические характеристики климато- и погодообразующих 

факторов. Классификация климатов по Федорову-Чубукову. Основные 

климатогеографические зоны. Влияние климатических факторов на организм людей. 

Влияние сезонных и суточных изменений в метеопогодных условиях. Фронты погод и 

метеопатические реакции практически здоровых и больных людей. Основные методы 

климатотерапии. Принципы дозирования и дозиметрия климатических факторов. 

Эквивалентно-эффективные температуры. Ландшафт курорта. Определение. Основные виды 

ландшафта. Физические характеристики местности. Связь ландшафта с климатическими 

факторами. Значение ландшафта в общем комплексе воздействия природных курортов на 

организм здорового и больного человека. 

5.3. Лечебные минеральные воды как фактор профилактики и лечения, в том числе 

восстановительного. Определение. Происхождение минеральных вод. Основные типы вод. 

Классификация минеральных вод подземного происхождения. Формула Курлова. 

Санитарно-бактериологический анализ. Особенности лечебного действия в зависимости от 

физико-химической характеристики минеральных вод. Распространенность месторождений 

лечебных минеральных вод в стране по главнейшим их типам. Методики лечебного 

применения минеральных вод. Применение натуральных лечебных и лечебно-столовых 

минеральных вод вне курортов.  

5.4. Лечебные грязи. Определение. Происхождение лечебных грязей. Главные 

месторождения лечебных грязей в стране. Физические и химические характеристики 

лечебных грязей. Органический субстрат в лечебных грязях и его происхождение. Основные 

типы курортов и их классификация. 

5.5. Курортные учреждения. Санатории, определение, подразделение по месту 

расположения, по возрастным категориям, клиническому профилю. Организация лечения в 

санатории. Особенности санаторного лечения. Отбор и направление больных на санаторно-

курортное лечение, показания и противопоказания. 

5.6. Отдых. Определение. Физиологические основы отдыха, организованный отдых. 

Типовые формы организованного отдыха. Учреждения отдыха. Детские оздоровительные 

учреждения. 

5.7. Структурные подразделения физиотерапевтической службы 

физиотерапевтические отделения (ФТО) и физиотерапевтические кабинеты (ФТК). 

Направления и объем деятельности. Техническое оснащение физиотерапевтических 

подразделений. Специализированные физиотерапевтические учреждения 

(физиотерапевтические больницы и поликлиники). Правила устройства эксплуатации и 

техники безопасности физиотерапевтических отделений и кабинетов. Правила техники 

безопасности при проведении электросветолечения, теплолечения, водогрязелечения, 

групповой аэроионной, аэрозольной и электроаэрозольной терапии, ингаляций, массажа. 

Организация работы физиотерапевтических отделений, кабинетов детских лечебно-

профилактических учреждений. 
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5.8. Роль курортных, естественных и переформированных физических факторов в 

профилактике заболеваемости и оздоровления контингентов, направленных в санаторий-

профилакторий. 

6. Физиотерапия. 

6.1. Водолечение. Определение понятия. Действующие факторы водолечебных 

процедур. Современное представление о механизме действия водолечебных процедур. 

Влияние водолечебных процедур на основные физиологические системы организма. 

Физиологические и возможные патологические реакции при водолечении, обострение 

заболевания и тактика врача. Основные правила проведения водолечебных процедур. Общие 

показания и противопоказания к водолечению. Устройство в оборудование водолечебниц. 

6.2. Гидротерапия. Определение, физические свойства воды. Температурный и 

механический компоненты. Представление об осмотическом компоненте. Физиологические 

основы гидротерапии. Влияние холодной и горячей воды. Гидростатическое, 

гидродинамическое и другие виды механических воздействий на организм. Особенности 

механизма действия гидротерапевтических процедур с различными температурой и 

давлением. Показания и противопоказания к отдельным гидротерапевтическим процедурам. 

Бани, особенности их влияния на организм. 

6.3. Бальнеотерапия. Определение. Действующие факторы водолечебных процедур из 

минеральной воды. Механизм действия процедур из минеральной воды различного физико-

химического состава. Термический эффект ванн различных физических свойств и 

химического состава. Проницаемость кожи для различных ингредиентов, содержащихся в 

минеральных водах. 

6.4. Сульфидные ванны - природные и искусственно приготовленные сульфидные 

воды. Механизм лечебного действия сульфидных ванн. Показания и противопоказания к 

проведению различных методических приемов лечения сульфидной водой. Устройство 

сероводородных лечебниц. Техника безопасности. 

6.5. Шлаковые ванны. Определение. Особенности химического состава. Способы 

получения шлаковой воды. Методики приготовления шлаковых ванн. Механизм действия. 

Показания и противопоказания к назначению шлаковых ванн. 

6.6. Хлоридные натриевые, йодо-бромные (бром-йодные) ванны. Физико-химическая 

характеристика воды. Ванны из природных и искусственно приготавливаемых вод. Техника 

их приготовления. Методики проведения. Механизм лечебного действия. Показания и 

противопоказания к назначению хлоридных натриевых и йодо-бромных ванн. 

6.7. Газовые ванны. Определение. Виды газовых ванн. Механизм действия их на 

организм. Природные и искусственно приготавливаемые газовые ванны. Физический и 

химический способы приготовления газовых ванн. Аппараты и приспособления для 

получения углекислых, азотных, кислородных и жемчужных ванн. Сухие углекислые ванны. 

Показания и противопоказания к назначению газовых ванн. Техника безопасности. 

6.8. Мышьяк-содержащие ванны. Определение. Физико-химическая характеристика. 

Механизм действия их на организм. Показания и противопоказания к их назначению. 

6.9. Радоновые ванны. Определение. Общие данные о радиоактивном распаде и 

ионизирующем излучении радона и его дочерних продуктов в радоновых водах. Природные 

радоновые воды и искусственно приготовленные. Получение концентрированного раствора 

радона. Методики лечебного применения радоновых вод. Механизм действия радоновых вод 

на организм при различных методических приемах их применения. Показания и 

противопоказания к применению радоновых процедур. Техника безопасности. 

6.10. Ванны с добавлением ароматических и других веществ. Методики и показания в 

зависимости от прибавляемого вещества. 

6.11. Промывание - орошение кишечника: различные виды промывания кишечника. 

Устройства для различных видов промывания кишечника. Техника и методики проведения 

различных видов промывания кишечника. Особенности действия каждой из них. Жидкости 

для промывания. Механизм лечебного действия кишечных промываний. Показания и 
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противопоказания к различным видам промывания кишечника. 

6.12. Лечение питьем минеральных вод. Механизм действия. Методики проведения. 

Показания и противопоказания. 

6.13. Грязелечение. Виды грязей, используемых для лечебных целей. Их физико-

химические свойства. Действующие факторы лечебных грязей. Механизм действия 

грязелечебных процедур на организм. Проницаемость кожи для составных частей грязи. 

Влияние лечебных грязей на различные физиологические системы организма. Роль 

исходного функционального состояния. Физиологические и возможные патологические 

реакции при грязелечении, обострение заболевания, тактика врача при нем. Методики 

грязелечения. Разводные грязевые ванны, их разновидности. Техника приготовления. 

Сочетанные методики грязелечения. Жидкие грязевые препараты. Методики ид применения. 

Электрофорез грязевого раствора. Совместимость проведения грязевых процедур с другими 

методами бальнеофизиотерапии. Грязевое хозяйство. Регенерация грязи. 

6.14. Парафинолечение. Физико-химические свойства парафина. Механизм действия 

парафина на организм. Техника приготовления парафина для лечебных целей. Методики 

парафинолечения. Показания и противопоказания к парафинолечению. 

6.15. Озокеритолечение. Техника приготовления озокерита для лечебных целей. 

Физико-химические свойства его. Механизм действия его на организм. Методики лечебного 

применения. Показания и противопоказания к применению озокеритолечения. 

6.16. Лечение нафталанской нефтью. Физико-химические свойства нафталанской 

нефти. Методики лечения нафталанской нефтью. Показания и противопоказания к 

лечебному применению нафталанской нефти. 

6.17. Глинолечение. Физико-химические свойства глины. Техника и методика 

глинолечения. Лечение нагретым песком. Механизм действия. Техника и методика 

применения. Показания и противопоказания к лечению нагретым песком. 

6.18. Электротерапия. Понятие электротерапии. Составляющие ее разделы. 

Действующие факторы. Первая помощь при поражении электрическим током. 

6.19. Гальванизация. Определение. Физическая сущность метода. Лечебное действие 

гальванического тока. Значение полюсов тока. Значение локализации электродов. Значение 

силы и плотности тока. Методики лечебного применения. Аппаратура. Основные показания 

и противопоказания. Техника безопасности. 

6.20. Лекарственный электрофорез. Определение. Лечебное действие. Значение 

формы примененного в методе тока и фармакологического фактора. Определение 

пригодности лекарственного вещества для применения в методе. Значение применяемого 

растворителя. Лечебные методики. Аппаратура. Основные показания и противопоказания. 

6.21. Импульсные токи низкой частоты. Определение. Виды импульсных токов, 

применяемых для лечения. Физическая характеристика импульсных токов и их физического 

действия. 

6.22. Электродиагностика классическая и расширенная. Техника ее проведения. 

Аппаратура. Методика определения зависимости "Сила - длительность". 

6.23. Электростимуляция. Определение. Электростимуляция мышц при интактной 

нервной системе. Электростимуляция мышц при вялых в спастических парезах. 

Электростимуляция полостных органов. Аппаратура для электростимуляции. 

6.24. Амплипульстерапия. Определение. Синусоидальные модулированные токи. 

Механизм лечебного действия. Показания и противопоказания. Совместимость с другими 

методами лечения. Методики лечебного применения. Аппаратура. Техника безопасности. 

Оформление назначения. 

6.25. Диадинамотерапия. Механизм лечебного действия. Показания и 

противопоказания. Совместимость с другими методами лечения. Методики лечебного 

применения. Аппаратура. Техника безопасности. Оформление назначения. 

6.26. Электросон. Физическая характеристика фактора. Лечебное действие. Формы 

тока, значение частоты, длительности и интенсивности импульсов в действии на 
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функциональное состояние центральной нервной системы. Методики лечебного применения. 

Аппаратура. Основные показания и противопоказания. 

6.27. Франклинизация. Определение. Физическая сущность метода. Физиологическое 

действие. Лечебные методики. Аппаратура. Показания и противопоказания. 

6.28. Электромагнитные колебания. Определение. Спектр электромагнитных 

колебаний в природе. Понятие об электромагнитном, электрическом и магнитном полях. 

Электрические свойства тканей человека. Электромагнитная индукция и вихревые токи в 

тканях. Тепловой и осцилляторный эффект в действии электромагнитных колебаний разных 

частот. 

6.29. Электромагнитное поле высокой частоты. Дарсонвализация общая и местная. 

Определение. Физическая сущность фактора при общем и местном применении. Лечебное 

действие. Лечебные методики. Аппаратура. Показания и противопоказания. 

6.30. Токи надтональной частоты. Магнитное поле низкой частоты. Определение. 

Лечебное действие. Лечебные методики. Аппаратура. Показания и противопоказания. 

6.31. Магнитное поле высокой частоты. Индуктотермия. Определение. Поглощение 

энергии фактора тканями организма. Лечебное действие. Лечебные методики. Аппаратура. 

Показания и противопоказания. 

6.32. Электрическое поле ультравысокой частоты. (УВЧ-терапия). Физическая 

характеристика фактора. Лечебное действие. Дозирование. Лечебные методики. Аппаратура. 

Показания и противопоказания. 

6.33. Микроволны. Дециметроволновая (ДМВ) - терапия. Физическая характеристика 

фактора. Поглощение анергии в теле пациента. Лечебное действие. Лечебные методики. 

Аппаратура. Показания и противопоказания. 

6.34. Сантиметровые волны (СМВ). Физическая характеристика фактора. Поглощение 

энергии в тканях пациента. Лечебное действие. Лечебные методики. Аппаратура. Показания 

и противопоказания. 

6.35. Вибротерапия. Ультразвуковая терапия. Определение. Физическая 

характеристика. Пьезоэлектрический эффект. Магнитострикционный эффект. Лечебное 

действие. Дозиметрия. Лечебные методики. Аппаратура. Фонофорез. Показания и 

противопоказания. Вабромассаж. Определение. Лечебное действие. Лечебные методики. 

Аппаратура. Показания и противопоказания. 

6.36. Светолечение. Свет. Квантовая и электромагнитная теория света. Квант энергии. 

Место света в спектре электромагнитных колебаний. Естественные излучателя света. 

Искусственно создаваемые источники света. 

6.37. Лечебное применение ультрафиолетового излучения. Ультрафиолетовое 

излучение общего спектра. Физиологическое и лечебное действие. Дозиметрия и 

дозирование. Лечебные методики. Аппаратура. Показания и противопоказания. Техника 

безопасности. Совместимость с другими методами лечения. Длинноволновое и 

коротковолновое ультрафиолетовое излучение. Особенности их действия на организм и 

показания к применению в лечебно-профилактических целях. Профилактическое 

применение ультрафиолетового излучения. 

6.38. Лечебное применение оптического монохроматического когерентного излучения 

(лазерного). Физическая характеристика фактора. Лечебное действие. Дозирование. 

Лечебные методики. Аппаратура. Техника безопасности. 

6.39. Аэромонотерапия. Определение. Действие на организм. Лечебные методики. 

Источники аэроионов в природе. Аппаратура для получения аэро- и гидроаэроионов. 

Дозирование. Лечебные методики. Показания и противопоказания. Электроаэрозольтерапия. 

Определение. Лечебное действие. Лечебные методики. Аппаратура. Показания и 

противопоказания. 

6.40. Баротерапия. Общая и местная. Определение. Аппаратура. Лечебные методики. 

Показания и противопоказания. 

6.41. Maccaж. Определение. Виды массажа. Основные приемы классического 
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массажа. Показания и противопоказания для назначения массажа. 

6.42. Комплексный принцип применения курортных и физиотерапевтических 

факторов. Последовательное и сочетанное применение физических факторов. Совместимые 

и несовместимые воздействия физическими факторами. Значение комплексного применения 

различных физических факторов и медикаментозных средств. Особенности применения 

физических факторов в возрастном аспекте. Общие противопоказания к применению 

физических факторов. 

7.Традиционные методы лечения 

7.1. Мануальная терапия. Основы мануальной диагностики и пропедевтики, показания 

и противопоказания к применению. Принципы восстановительной коррекции 

функциональных двигательных нарушений. Восстановительная коррекция сомато-

висцеральных нарушений. Комплексный подход в восстановительном лечении с 

применением мануальной терапии. 

7.2. Рефлексотерапия. Современные и традиционные теоретические основы 

рефлексотерапии. Акупунктура. Современное обоснование механизмов действия. 

Представления о биологических активных точках. Связь акупунктуры с методами 

рефлекторного воздействия физических стимулов. Основные принципы и понятия. 

Пунктурная физиотерапия. Механизмы стресс-лимитирующего, адаптагенного, 

анальгетического и иммуномодулирующего действия рефлексотерапии. Применение 

рефлексотерапии для увеличения функциональных резервов и резистентности к действию 

эндогенных и экзогенных неблагоприятных факторов. Электрорефлексотерапия. 

Комбинированные методы рефлексотерапии. 

7.3. Натуротерапия: Биорегуляторы природного происхождения. Механизмы 

профилактического и лечебного действия природных биорегуляторов. Гирудотерапия, 

апитерапия, фитотерапия, минералотерапия, лечение средствами животного происхождения. 

Механизмы адаптагенного и лечебно-профилактического действия. 

7.4. Гомеопатия. Основные принципы гомеопатии. Пропедевтика гомеопатии. 

Особенности врачебной гомеопатической тактики.  Выбор гомеопатических лекарственных 

средств. Гомеопатическая коррекция нарушений адаптации. Особенности тактики 

применения гомеопатического метода в восстановительной медицине. Современные методы 

гомеопатии. Гомотоксикология в восстановительной медицине. 

7.5. Традиционные системы оздоровления, разрешенные к применению МЗРФ. 

Основы традиционных систем оздоровления. История, классификация. Методы 

традиционных систем оздоровления. Отечественная; китайская; тибетская; Аюрведа; 

системы психологического оздоровления – музыкотерапия, аромотерапия, цветотерапия; 

системы физического оздоровления: цигунтерапия, системы управления дыханием, массажи, 

очистительные процедуры, рациональное питание. Особенности применения в 

восстановительной медицине. Применение для оздоровления организма, профилактики и 

восстановительной коррекции нарушенных функций, лечения и реабилитации. 

Традиционные системы оздоровления в педиатрии, в терапии, в геронтологии и гериатрии, в 

наркологии, в сексопатологии, в косметологии.  

7.6. Биорезонансная терапия. Теоретические основы воздействия факторов малой 

интенсивности. Основные положения и алгоритмы применения БРТ. Использование методов 

электропунктурной диагностики для выбора стратегии БРТ. Применение БРТ для 

увеличения функциональных резервов и резистентности к действию эндогенных и 

экзогенных неблагоприятных факторов, профилактики и восстановительной коррекции 

нарушенных функций организма. 
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2.16.2. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА ПРИ ПОДГОТОВКЕ К  ЭКЗАМЕНУ 

ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА, СПОРТИВНАЯ 

МЕДИЦИНА, ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА, КУРОРТОЛОГИЯ И 

ФИЗИОТЕРАПИЯ, МЕДИКО-СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ» 

 

1. Абросимов В.Н. Реабилитация больных ХОБЛ.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016.- 112с.,ил. 

2. Александров В.В., Алгазин А.И. Основы восстановительной медицины и 

физиотерапии: учебное пособие. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 136 с. 

3. Александров В. В. Основы восстановительной медицины и физиотерапии / В. В. 

Александров, А. И. Алгазин. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 132 с. - Библиогр.: с.131-

132. 

4. Епифанов В.А. Восстановительная медицина: учебник. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 

304 с., ил. 

5. Епифанов В.А., Епифанов А.В. Реабилитация в травматологии. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2010. – 336 с., ил. 

6. Илларионов В. Е. Физиотерапевтические технологии восстановительной медицины / 

В. Е. Илларионов, Т. В. Илларионова. - М. : Книжный дом ЛИБРОКОМ, 2010. - 120 с. 

7. Кадыков А.С. и др. Реабилитация неврологических больных. = М.: МЕДпресс-

информ, 2014. – 560 с., ил. 

8. Малявин А.Г. и др.  Реабилитация при заболеваниях органов дыхания / А.Г. Малявин, 

В.А. Епифанов, И.И. Глазкова. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 352 с., ил. 

9. Медицинская реабилитация. В 3-х кн. / Под ред. В.М. Боголюбова. – 3-е изд., испр. и 

доп. – Кн. 1. - М.: Изд-во БИНОМ, 2010, 416 с., ил. 

10. Медицинская реабилитация. В 3-х кн. / Под ред. В.М. Боголюбова. – 3-е изд., испр. и 

доп. – Кн. 2. - М.: Изд-во БИНОМ, 2010, 424 с., ил. 

11. Медицинская реабилитация. В 3-х кн. / Под ред. В.М. Боголюбова. – 3-е изд., испр. и 

доп. – Кн. 3. - М.: Изд-во БИНОМ, 2010, 368 с. 

12. Реабилитация при заболеваниях и повреждениях нервной системы : рук-во / К. В. 

Котенко. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656 с. : ил. 

13. Реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы / Под ред. И.Н. 

Макаровой. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 304 с., ил. 

14. Реабилитация при заболеваниях сердца и суставов / С.М. Носков и др. – М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2010. – 624 с. 

15. Романов А. И. Общая и частная медицинская реабилитология : научно-методические 

и практические основы / А. И. Романов, Е. В. Силина, С. А. Романов. - М. : ИД Дело 

РАНХиГС, 2017. - 504 с. : ил. - Библиогр.: с. 461-501. 

16. Физическая и реабилитационная медицина. Национальное руководство / Под ред. Г.Н. 

Пономаренко.-М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016.-688с. 

17. Физическая реабилитация: учебник / Под ред. С.Н. Попова. В 2-х тт. Т.1. – М.: 

Академия, 2013. – 288 с., ил. 

18. Физическая реабилитация: учебник / Под ред. С.Н. Попова. В 2-х тт. Т.2. – М.: 

Академия, 2013. – 304с., ил. 

 

Журналы: 

Вестник восстановительной медицины. – 2013-2016. 

Вестник травматологии и ортопедии. – 2013-2015. 

Медицинская визуализация. – 2013 - . 

Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической культуры. – 2013 - . 

Травматологии и ортопедия России. – 2019 - . 

Здравоохранение. – 2013 - . 

Клиническая медицина. – 2013-2018. 



157 

 

Кремлевская медицина. Клинический вестник. – 1998 - . 

Педиатрия. – 2015 - . 

Терапевт. – 2018 - . 

Терапевтический архив. – 2013-2019. 

Хирургия. – 2013 - . 

Электронные ресурсы: 

http://www.emll.ru/ 

https://www.rosmedlib.ru/ 

https://elibrary.ru/defaultx.asp/ 

http://www.medline.ru/ 

  

 

http://www.emll.ru/
https://www.rosmedlib.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.medline.ru/
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2.17. ВСТУПИТЕЛЬНЫЕ ИСПЫТАНИЯ 

 

2.17.1. ПЕРЕЧЕНЬ КОНТРОЛЬНЫХ ВОПРОСОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ФИЛОСОФИЯ» 

 

1. Предмет и структура философии. Философия как теория и метод. Основные 

функции философии. 

2. Мифология, религия, философия как исторические типы мировоззрения, их 

соотношение. 

3. Философия Древнего Востока, особенности и основные направления. Буддизм, 

его разновидности. Конфуцианство. Даосизм. Психосоматические идеи в древнекитайской 

медицине. 

4. Происхождение и своеобразие античной философии. Космоцентризм. Основные 

категории античной мысли: Космос, Природа, Эйдос, Логос, Душа, Мера и др. Милетская 

школа. Учение пифагорейцев. Античная диалектика (Гераклит, апории Зенона). Софисты. 

Этический рационализм Сократа. Материализм Демокрита. 

5. Объективный идеализм Платона. Учение об идеях. Человек в системе Платона. 

Теория припоминания. Концепция государства. 

6. Философия Аристотеля. (Учение о первопричинах бытия, единство материи и 

формы, политические идеи и научное наследие). 

7. Эллинистическая философия. Скептицизм, Эпикур и его школа, Стоицизм. 

8. Философия в Древнем Риме. 

9. Основные черты средневековой схоластической философии (Синтез 

христианского откровения и античной философии, идея творения, идея откровения, 

теоцентризм). Проблема соотношения веры и знания. 

10. Природа и человек в средневековой философии. Проблема души и тела. Свобода 

воли. 

11. Фома Аквинский – систематизатор средневековой схоластики. Томизм. 

12. Натурфилософия и пантеизм эпохи Возрождения. Антропоцентризм и гуманизм. 

Проблема человека. Искусство и наука в философии Возрождения. Идеи античности в 

культуре Возрождения. 

13. Философия XVIIв.: естественно-научные предпосылки, формирование 

механистической картины мира и проблема метода в познании, деизм. 

14. Философские взгляды Ф. Бэкона. Эмпиризм. «Новый органон» и разработка 

индуктивного метода в познании. 

15. Философия Р. Декарта. Дуализм, рационализм, «принцип сомнения», учение о 

дедуктивном методе. 

16. Основные идеи философии Просвещения конца XVII-XVIII в. (культ разума, 

критика религии, идея «общего блага», просветительская трактовка человека и государства). 

17. Французское Просвещение. Особенности и основные представители (Д. Дидро, Ф. 

Вольтер, П. Гольбах, Ж. Ламетри, Ж.-Ж. Руссо и др.). 

18. М.В. Ломоносов и А.Н. Радищев как представители русского просвещения XVIII 

в. 

19. Немецкая классическая философия XVIII-XIX в. Общая характеристика 

(философия – «душа» культуры, роль человека в познании и истории, диалектические идеи). 

20. Теория познания и этическое учение И. Канта. 

21. Философская система и диалектический метод Г.В.Ф. Гегеля. 

22. Антропологическая философия Л. Фейербаха. (Критика идеализма и религии, 

человек как природное существо, философия будущего). 

23. Иррациональная философия А. Шопенгауэра (1788-1860). Этика А. Шопенгауэра. 

24. Философия «переоценки всех ценностей» Ф. Ницше (1844-1900). 
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25. Позитивизм (сущность, роль и специфика научного знания, проблема 

соотношения науки и философии). 

26. Основные идеи марксистской философии. 

27. Древнерусская философия XI-XVII вв. 

28. Славянофилы и западники в русской философии первой половины XIX в. 

29. Философия русской радикальной демократии 50-60-х годов XIX в. Н.Г. 

Чернышевский, Д.И. Писарев. 

30. Экзистенциальные и этические идеи в творчестве Ф.М. Достоевского и Л.Н. 

Толстого. 

31. Русская философия конца XIX - первой половины XX в. (Вл. Соловьев, Н.Ф. 

Федоров, Н. Бердяев, Л. Шестов, А. Лосев и др.). 

32. Философские идеи русских врачей естествоиспытателей. Материалистический 

монизм И.М. Сеченова. Эмпирический рационализм И.И. Пирогова. Эмпиризм И.И. 

Мечникова. И.П. Павлов – основоположник учения об условных рефлексах и высшей 

нервной деятельности, и другие. 

33. Главные направления современной философской мысли второй половины XX-

начала XXI вв. 

34. Естественно-научные и философские основы фрейдизма. Основные понятия 

психоанализа. Психоанализ в психологии, философии и культурологи.  

35. Основные направления в философии XX-XXI в. (экзистенциализм, неотомизм, 

позитивизм и др.) 

36. Философская категория бытия: понятия, основные формы и подходы в истории 

философии. 

37. Философские и естественно-научные представления о материи. История и 

современность. 

38. Понятие движения, основные типы и формы движения. Движение и развитие, 

прогресс и регресс. 

39. Пространство и время. Эволюция представлений о пространстве и времени. 

Социальное пространство и время как формы социального бытия. Техносфера и техногенез. 

Понятие ноосферы. 

40. Диалектика как общая теория взаимосвязи и развития. Основные категории, 

принципы и законы. Диалектика и синергетика. 

41. Принцип детерминизма и связи детерминации. Детерминизм и системный подход. 

42. Природа как объект философского осмысления. Философские образы природы. 

Природа и общество. Научные, социально-философские, этико-гуманистические проблемы 

экологии. 

43. Проблема антропосоциогенеза. Труд, речь, общение – основные факторы 

антропосоциогенеза. Человек как биосоциальное существо. Диалектика социального и 

биологического в природе человека. 

44.  Философия о смысле жизни, смерти и бессмертии человека. 

45.  Происхождение и сущность сознания. Сознание и психика. Структура сознания.  

Общественное и индивидуальное сознание и их соотношение. 

46.  Общественное сознание, структура и формы, 

47.  Специфика религиозного сознания, место религии в современной культуре. 

48.  Познание как предмет философского анализа, природа познавательного 

отношения. Субъект и объект познания. Основные формы и уровни познания. 

49.  Научное познание, специфика и структура. Понятие метода. Философский, 

общенаучный и конкретно-научный методы их соотношения. Основные методы 

эмпирического и теоретического исследования. 

50.  Теория истины. Классическое определение истины, проблема достоверности 

истины, понятие практики. Учение об истине в истории философии. 
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51.  Общие закономерности возникновения и развития науки. Характерные черты и 

многообразие форм научного познания. Взаимосвязь научных и технических революций. 

Наука и нравственность. 

52. Биомедицинская этика: философские, моральные и правовые аспекты. 

53.  Общество как система. Типы, формы функции государства. 

54.  Понятие общественно-экономической формации в историко-материалистической 

модели социальной реальности. 

55.  Сущность социальных отношений; их типология. Фундаментальные социальные 

отношения. 

56.  Философия об основах социальной жизни человека (семья, государство, 

социоэтнические образования; классы и т.д.). 

57.  Социокультурные типы личности, способы их формирования. Проблема свободы 

и ответственности.  

58.  Культура как предмет философского анализа. Культура и цивилизация. 

Техногенный и традиционный типы цивилизации. 

59.  Понятие образа жизни. Образ жизни и здоровье. 

 

 

2.17.2. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА ПО ДИСЦИПЛИНЕ «ФИЛОСОФИЯ» 
1. Балалыкин Д. А. История развития хирургии желудка в России в XIX-XX веках / Д. А. 

Балалыкин. - М. : Медицина, 2005. - 319 с. : ил. 

2. Васильев К. Г. История эпидемий и борьба с ними в России в XX столетии / К. Г. 

Васильев. - М. : Медицина, 2001. - 255 с. : ил. - Библиогр.: с. 253-255. 

3. Гаррабе Ж. История шизофрении : пер. с фр. / Ж. Гаррабе. - М. ; СПб. : [б. и.], 2000. - 

303 с. 

4. История военной медицины России в 4-х т. / А. А. Будко [и др.] ; ред. И. М. Чиж. - 

2002. 

5. История сердечно-сосудистой хирургии / Под ред. Л.А. Бокерия. – М.: Изд-во 

НЦССХ, 2003. – 188 с. 

6. Каннабих Ю. В. История психиатрии : учебно-практическое пособие / Ю. В. 

Каннабих. - М. : Академический проект, 2019. - 426 с. - Библиогр.: с. 400-412. 

7. Козаченко Ю.В. История отечественной аллергологии. – М.: Наука, 2005. – 186 с. 

8. Кремлевская медицина (От истории до наших дней) / МЦ УДП РФ С.П. Миронов, 

Ю.Л. Перов, В,М. Цветков, В.М. Ястребов. – М., 2000. – 295 с., ил. 

9. Кто есть кто в современной медицине: Биограф. многотомн. изд. Вып. 1. /Гл. ред. 

С.М.Семенов. – М.: Междунар. объедин. биограф. центр, 2004. – 655 с., ил. 

10. Лисицын Ю.П. История медицины: учебник. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 393 с. 

11. Лисицын Ю.П. История медицины: Учебник.-2-е изд., перераб. и доп.-М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2015.-400с., ил. 

12. Марчукова С.М. Медицина в зеркале истории. – СПб.: Европейский дом, 2003. – 270 

с., ил. 

13. Моисеев В.И. Философия биологии и медицины: учебн. пособие. – М.: Принтберри, 

2007. – 173 с. 

14. Морозов А. В. История психологии :учебн. пособие для вузов / А. В. Морозов. - М. : 

Академический проект, 2003. - 287 с. 

15. Никольский В. И. Молекулярная генетика. Краткая история развития :учебн. пособие 

для студ. вузов / В. И. Никольский ; Красноярский государственный педагогический 

университет. - Красноярск : [б. и.], 2005. - 312 с. : ил. 

16. Петровский Б.В. Героизм, драматизм и оптимизм медицины. – М.: Ньюдиамед, 2001. 

– 200 с., ил. 
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17. Пиковский Д.Л. Философия экстренной хирургии: теория – практика. – М.: Триада –

Х, 2001. – 224 с. 

18. Попов С. С. История мировой стоматологии. Мифы, легенды, реальность / С. С. 

Попов. - Омск : [б. и.], 2000. - 283 с. : ил. - Библиогр.: с. 276-280. 

19. Семенченко В. Ф. История фармации : учебное пособие / В. Ф. Семенченко. - М. 

:МарТ, 2003. - 639 с. : ил. - Библиогр.: с. 625-639. 

20. Сорокина Т.С. История медицины: учебник для студ. мед. вузов. – М.: Академия, 

2006. – 559 с., ил. 

21. Философия медицины: учебник для мед. вузов / Под ред. Ю.Л. Шевченко. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2004. – 479 с. 

22. Хрусталев Ю.М., Перегородцев Г.И. Философия науки и медицины: учебник для 

аспирантов и соискателей. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2005. – 507 с. 

23. Хрусталев Ю.М.Философия. Метафизические начала креативного мышления: 

Учебник для аспирантов.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015.- 380с. 
 

Журналы: 

Здравоохранение. – 2013 - . 

Кремлевская медицина. Клинический вестник. – 1998 - . 
 

http://www.emll.ru/ 

https://www.rosmedlib.ru/ 

https://elibrary.ru/defaultx.asp 

  

 

2.18.2. ПЕРЕЧЕНЬ КОНТРОЛЬНЫХ ВОПРОСОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

Английский язык 

Артикль как признак существительного. Формальные признаки существительного, 

множественное число существительных. Притяжательный падеж существительного. 

Местоимение. Неопределенные местоимения some, any, nо и их производные. Употребление 

степени сравнения прилагательных и наречий. Числительные (количественные и 

порядковые). Оборот there is (are). Глаголы в Present, Past, Future Indefinite (Simple), Present, 

Past Perfect Continuous (Progressive). Действительный и страдательный залоги. Модальные 

глаголы. Различные функции глаголов to be, to have. Согласование времен. Косвенная речь. 

Употребление настоящего времени в значении будущего в придаточном обстоятельственном 

предложении. Употребление повелительного и сослагательного наклонений. Неличные 

формы глаголов Infinitive, Gerund, Participle. Функциональные разграничения омонимии, 

функции one, сложных инфинитивных форм и их соотнесение с формами сказуемого, 

инфинитива в простой и перфектной формах после модальных глаголов. Структура 

простого, распространенного и сложного предложения. Сведения о бессоюзном придаточном 

предложении, об условных предложениях изъявительного и сослагательного наклонений. 

 

Немецкий язык 

Определенный и неопределенный артикли. Простое распространенное предложение. 

Повествовательное, вопросительное и отрицательное предложение. Отрицание kein, nicht. 

Признаки личных форм глагола Presens, Imperfekt, Plusquamperfekt, FuturumIndikativ в 

активном и пассивном залогах. Глаголы с отделимыми и неотделимыми приставками. 

Возвратные глаголы. Модальные глаголы. Склонение и основные случаи употребления 

неопределенных и определенных артиклей. Местоимения: личное, указательное, 

притяжательное, вопросительное, неопределенно-личное местоимение man, безличное 

местоимение es. Имя прилагательное. Степени сравнения прилагательных и наречий. 

http://www.emll.ru/
https://www.rosmedlib.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
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Предлоги, требующие Genitiv, Akkusativ, Dativ и Akkusativ. Числительные (количественные 

и порядковые). Склонение имен существительных, существительное с определением 

(простым и распространенным), выраженным Partizip 1 с предшествующей частицей. 

Формальные признаки простых и сложных форм конъюнктива. Причастие и причастные 

обособленные обороты. Инфинитивные обороты, вводимые словами um, start, ohne. 

Распространенное определение. Способы выражения модальности: lassen+Infinitiv+sein; 

haben+zu+Infinitiv. 

 

Французский язык 

Порядок слов в повествовательном и вопросительном предложениях. Понятия об 

артиклях. Множественное число и женский род прилагательных. Степени сравнения 

прилагательных и наречий. Указательные и притяжательные прилагательные. Числительные. 

Приглагольные и самостоятельные местоимения, неопределённо-личное местоимение on, 

указательные местоимения се, cela, ceci, çа, относительные местоимения qui, que, dont, 

вопросительные местоимения qui, que, quoi. Глаголы в présent, passé composé, future simple, 

future immédiat, в действительном залоге. Непереходные глаголы в сложных временах с 

глаголом être. Возвратные глаголы. Повелительное наклонение. Согласование времён. 

Прямая и косвенная речь. Futuredanslepassé. Конструкции it у а, с 'est. Наиболее 

употребительные предлоги. 

Для полного понимания текста при чтении грамматический минимум 

предусматривает знание признаков и форм глаголов в présent, passécomposé, futuresimple, 

passésimple, imparfait в действительном и страдательном залогах. Сочетание глаголов faire и 

laisser с неопределённой формой другого глагола. Conditionnelprésent и subjonctif в 

придаточных дополнительных предложениях. Неличные формы глагола: инфинитив, 

причастия настоящего и прошедшего времени, деепричастие. Основные союзы придаточных 

предложений. Абсолютный причастный оборот. Сложные формы инфинитива. 

 

Содержание и структура вступительного экзамена в аспирантуру по 

иностранному языку 

На вступительном экзамене поступающий в аспирантуру должен продемонстрировать 

умение пользоваться иностранным языком как средством профессионального общения и 

научной деятельности. 

Поступающий в аспирантуру должен в основном владеть орфографической, 

лексической и грамматической нормами изучаемого языка и правильно использовать их во 

всех видах речевой коммуникации. 

Навыки устной речи 

На вступительном экзамене поступающий в аспирантуру должен продемонстрировать 

владение подготовленной монологической речью, а также неподготовленной диалогической 

речью в ситуации официального общения в пределах программных требований. 

Оценивается содержательность, логичность, связность, смысловая и структурная 

завершенность, нормативность высказывания. 

Чтение 

Поступающий в аспирантуру должен уметь читать оригинальную литературу по 

специальности, опираясь на изученный языковой материал, страноведческие и 

профессиональные знания. 

Перевод 

Письменный перевод научного текста по специальности оценивается с учетом общей 

адекватности перевода, то есть отсутствия смысловых искажений, соответствия норме языка 

перевода, включая употребление терминов. 

Оценивается правильность чтения и адекватность перевода. 
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2.18.3. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

«ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК» 

 

1. Аванесьянц Э.М., Кахацкая Н.В. Основы латинского языка и медицинской 

терминологии: учебн. пособие. – М.: АНМИ, 2000. – 345 с. 

2. Авксентьева А.Г.  Латинский язык и основы медицинской терминологии. – Ростов 

н/Д: Феникс, 2002. – 288 с. 

3. Английский язык: Учебник для студентов стоматологич. фак. / Под ред. Л.Ю. 

Берзеговой. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2008. – 272 с. 

4. Афанасова В.В. и др. Английский язык для медицинских специальностей: учебн. 

пособие. – М.: Академия, 2005. – 224 с. 

5. Берзегова Л.Ю. и др. Essential reading in medicine: Учебное пособие по английскому 

языку для медицинских вузов.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013.- 805с. 

6. Бушина Л.М. Немецкий язык для медицинских вузов: учебник. – М.: Высш. школа, 

2002. – 352 с. 

7. Кацман Н.Л., Покровская З.А. Латинский язык: учебник для студ. вузов. – М.: 

ВЛАДОС, 2001. – 456 с. 

8. Кондратьева В.А., Зубанова О.А. Немецкий язык для медиков. Повышенный уровень 

профессион. общения в устной и письменной формах: учебник для вузов. – М.: 

ГЭОТАР-Медиа, 2002. – 256 с. 

9. Кондратьева В.А. Немецкий язык для студентов-медиков: учебник / В.А. Кондратьева, 

Л.Н. Григорьева. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. –  

10. Марковина И.Ю. и др. Английский язык: учебник для мед.вузов и мед. специалистов. 

– М., 2003. – 366 с. 

11. Маслова А.М. Английский язык для медицинских вузов: учебник / А.М. Маслова, З.И. 

Вайнштейн и др. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 336с. 

12. Муравейская М.С., Орлова Л.К.  Английский язык для медиков: учебн. пособие. – М.: 

Наука, 2003. – 384 с. 

13. Севастьянов В.В., Глазунова Н.Ю. Латинский язык. Медицинская терминология: 

учебн. пособие. – Йошкар-Ола: МГТУ, 2007. – 106 с. 

14. Учебник английского языка для студентов медицинских вузов / Под ред. Т.П. 

Щедриной. – М.: Высш. школа, 2004. – 343 с. 

15. Чернявский М.Н. Латинский язык и основы фармацевтической терминологии. – М.: 

Медицина, 2002. – 446 с. 

16. Щедрина Т.П. Английский язык в медицине: учебн. пособие. – М.: Высш. школа, 

2004. – 207 с. 

 

В книжном фонде также есть языковые словари. 

 

Электронные ресурсы: 

http://www.emll.ru/ 

https://www.rosmedlib.ru/ 

 

 

2.19.4. ПЕРЕЧЕНЬ КОНТРОЛЬНЫХ ВОПРОСОВ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА, СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА, 

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА, КУРОРТОЛОГИЯ И ФИЗИОТЕРАПИЯ, МЕДИКО-

СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ» 

 

1. Определение дисциплины Восстановительная медицина, спортивная медицина, 

лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная реабилитация. 

http://www.emll.ru/
https://www.rosmedlib.ru/
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2. Основные разделы научной дисциплины Восстановительная медицина, спортивная 

медицина, лечебная физкультура, курортология и физиотерапия, медико-социальная 

реабилитация. 

3. Методы, средства и основные методические приемы применения технологий 

восстановительной медицины.  

4. Методы физической терапии в системе восстановительной медицины.  

5. Курортология. Определение дисциплины. Теоретические основы курортологии и 

физиотерапии как науки о лечебном применении естественных природных и искусственно 

создаваемых физических факторов. Основные курорты России.  

6. Основные группы природных и искусственно приготовленных минеральных вод.  

7. Гидротерапия. Определение, физические свойства воды. Температурный и 

механический компоненты. Представление об осмотическом компоненте. Физиологические 

основы гидротерапии. Значение температурного фактора в реализации эффектов 

гидротерапии. Гидростатическое, гидродинамическое и другие виды механических 

воздействий на организм. Особенности механизма действия гидротерапевтических процедур 

с различными температурой и давлением. Основные показания и противопоказания к 

отдельным гидротерапевтическим процедурам. Бани, особенности их влияния на организм.  

8. Бальнеотерапия. Определение. Действующие факторы водолечебных процедур из 

минеральной воды. Основные механизмы действия процедур из минеральной воды 

различного физико-химического состава.  

9. Грязелечение. Виды грязей, используемых для лечебных целей. Их физико- 

химические свойства. Действующие факторы лечебных грязей. Основные механизмы 

действия грязелечебных процедур на организм. Физиологические и возможные 

патологические реакции при грязелечении, обострение заболевания. Методики грязелечения. 

Сочетанные методики грязелечения. Жидкие грязевые препараты. Методики их применения.  

10. Основные группы физических факторов. Классификация.  

11. Электротерапия. Понятие электротерапии. Составляющие ее разделы. 

Действующие факторы. Первая помощь при поражении электрическим током.  

12. Вибротерапия. Ультразвуковая терапия. Определение. Основные физические 

характеристики.  

13. Светолечение. Естественные излучатели света. Искусственно создаваемые 

источники света. Применение видимого, ультрафиолетового и инфракрасного излучения. 

Физиологическое и лечебное действие. Показания и противопоказания. Профилактическое 

применение ультрафиолетового излучения.  

14. Комплексный принцип применения курортных и физиотерапевтических факторов. 

Значение комплексного применения различных физических факторов и медикаментозных 

средств. Особенности применения физических факторов в возрастном аспекте. Общие 

противопоказания к применению физических факторов.  

15. Лечебная физическая культура как составная часть здравоохранения. Связь 

лечебной физкультуры с клиническими дисциплинами: терапией, хирургией, акушерством и 

гинекологией, педиатрией и др. Особенности метода лечебной физкультуры – активное 

участие больного в лечебном процессе. Тренировка общая и специальная, основные пути 

влияния физических упражнений на организм больного.  

16. Особенности лечебной физкультуры при различной патологии сердечно-

сосудистой системы. Лечебная физическая культура при заболеваниях сосудов. Этапы 

физической реабилитации больных, перенесших инфаркт миокарда.  

17. Лечебная физическая культура на стационарном, поликлиническом и санаторно- 

курортном этапах.  

18. Лечебная физическая культура при различных заболеваниях у детей. Общие 

основы применения лечебной физкультуры при заболеваниях детского возраста.  

19. Цели, задачи и содержание спортивной медицины. Составные части спортивной 

медицины. Спортивная медицина как составная часть здравоохранения.  
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20. Спортивно-медицинский контроль на соревнованиях и тренировках. Права и 

обязанности врача на соревнованиях. Допинги и антидопинговый контроль на 

соревнованиях. Понятие «допинга». Вещества, которые в настоящее время рассматриваются 

как допинги. Организация антидопингового контроля в России и международном 

спортивном движении. Процедура проведения антидопингового контроля на соревнованиях. 

Санкции, применяемые против спортсменов (и команд), применявших допинги.  

21. Методы, средства и принципы восстановления спортивной работоспособности. 

 

 

 

2.19.5. РЕКОМЕНДУЕМАЯ ЛИТЕРАТУРА ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

«ВОССТАНОВИТЕЛЬНАЯ МЕДИЦИНА, СПОРТИВНАЯ МЕДИЦИНА, 

ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА, КУРОРТОЛОГИЯ И ФИЗИОТЕРАПИЯ, МЕДИКО-

СОЦИАЛЬНАЯ РЕАБИЛИТАЦИЯ» 

 

1. Абросимов В.Н. Реабилитация больных ХОБЛ.- М.: ГЭОТАР-Медиа, 2016.- 112с.,ил. 

2. Александров В.В., Алгазин А.И. Основы восстановительной медицины и 

физиотерапии: учебное пособие. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 136 с. 

3. Александров В. В. Основы восстановительной медицины и физиотерапии / В. В. 

Александров, А. И. Алгазин. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2010. - 132 с. - Библиогр.: с.131-

132. 

4. Епифанов В.А. Восстановительная медицина: учебник. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2013. – 

304 с., ил. 

5. Епифанов В.А., Епифанов А.В. Реабилитация в травматологии. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 

2010. – 336 с., ил. 

6. Илларионов В. Е. Физиотерапевтические технологии восстановительной медицины / 

В. Е. Илларионов, Т. В. Илларионова. - М. : Книжный дом ЛИБРОКОМ, 2010. - 120 с. 

7. Кадыков А.С. и др. Реабилитация неврологических больных. = М.: МЕДпресс-

информ, 2014. – 560 с., ил. 

8. Малявин А.Г. и др.  Реабилитация при заболеваниях органов дыхания / А.Г. Малявин, 

В.А. Епифанов, И.И. Глазкова. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 352 с., ил. 

9. Медицинская реабилитация. В 3-х кн. / Под ред. В.М. Боголюбова. – 3-е изд., испр. и 

доп. – Кн. 1. - М.: Изд-во БИНОМ, 2010, 416 с., ил. 

10. Медицинская реабилитация. В 3-х кн. / Под ред. В.М. Боголюбова. – 3-е изд., испр. и 

доп. – Кн. 2. - М.: Изд-во БИНОМ, 2010, 424 с., ил. 

11. Медицинская реабилитация. В 3-х кн. / Под ред. В.М. Боголюбова. – 3-е изд., испр. и 

доп. – Кн. 3. - М.: Изд-во БИНОМ, 2010, 368 с. 

12. Реабилитация при заболеваниях и повреждениях нервной системы : рук-во / К. В. 

Котенко. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 656 с. : ил. 

13. Реабилитация при заболеваниях сердечно-сосудистой системы / Под ред. И.Н. 

Макаровой. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2010. – 304 с., ил. 

14. Реабилитация при заболеваниях сердца и суставов / С.М. Носков и др. – М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2010. – 624 с. 

15. Романов А. И. Общая и частная медицинская реабилитология : научно-методические 

и практические основы / А. И. Романов, Е. В. Силина, С. А. Романов. - М. : ИД Дело 

РАНХиГС, 2017. - 504 с. : ил. - Библиогр.: с. 461-501. 

16. Физическая и реабилитационная медицина. Национальное руководство / Под ред. Г.Н. 

Пономаренко.-М.: ГЭОТАР-Медиа,2016.-688с. 

17. Физическая реабилитация: учебник / Под ред. С.Н. Попова. В 2-х тт. Т.1. – М.: 

Академия, 2013. – 288 с., ил. 

18. Физическая реабилитация: учебник / Под ред. С.Н. Попова. В 2-х тт. Т.2. – М.: 

Академия, 2013. – 304с., ил. 
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Журналы: 

Вестник восстановительной медицины. – 2013-2016. 

Вестник травматологии и ортопедии. – 2013-2015. 

Медицинская визуализация. – 2013 - . 

Вопросы курортологии, физиотерапии и лечебной физической культуры. – 2013 - . 

Травматологии и ортопедия России. – 2019 - . 

Здравоохранение. – 2013 - . 

Клиническая медицина. – 2013-2018. 

Кремлевская медицина. Клинический вестник. – 1998 - . 

Педиатрия. – 2015 - . 

Терапевт. – 2018 - . 

Терапевтический архив. – 2013-2019. 

Хирургия. – 2013 - . 

Электронные ресурсы: 

http://www.emll.ru/ 

https://www.rosmedlib.ru/ 

https://elibrary.ru/defaultx.asp/ 

http://www.medline.ru/ 

  

 

Общая характеристика переутверждена на 20__/__ учебный год на заседании ученого совета, 

протокол от ____________20__№__ 

без дополнений и изменений / с дополнениями и (или) изменениями (протокол дополнений 

и/или изменений прилагается) 

Заведующий кафедрой_____________________ 

 

Общая характеристика переутверждена на 20__/__ учебный год на заседании ученого совета, 

протокол от ____________20__№__ 

без дополнений и изменений / с дополнениями и (или) изменениями (протокол дополнений 

и/или изменений прилагается) 

Заведующий кафедрой_____________________ 

 

Общая характеристика переутверждена на 20__/__ учебный год на заседании ученого совета, 

протокол от ____________20__№__ 

без дополнений и изменений / с дополнениями и (или) изменениями (протокол дополнений 

и/или изменений прилагается) 

Заведующий кафедрой_____________________ 

 

Общая характеристика переутверждена на 20__/__ учебный год на заседании ученого совета, 

протокол от ____________20__№__ 

без дополнений и изменений / с дополнениями и (или) изменениями (протокол дополнений 

и/или изменений прилагается) 

Заведующий кафедрой_____________________ 
 

 

 

http://www.emll.ru/
https://www.rosmedlib.ru/
https://elibrary.ru/defaultx.asp
http://www.medline.ru/
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